Schwarz und Weil} — Die Traumata der
kapitalistischen Ausbeutergesellschaft

Kiirzlich berichtete ein Lehrer, der noch in den 1970er Jahren in der
DDR studiert hatte und jetzt schon seit zwei Jahren in Rente ist, iiber
eine denkwiirdige Begegnung mit einen seiner ehemaligen Schiiler (Jg.
1967). Dieser habe schon den sechsten Herzinfarkt gehabt. Er habe den
Stref8 mit der Arbeit nicht mehr aushalten kénnen und auch seine Frau
sei ihm ,,davongelaufen®... Tragisch! — Die jiingeren Kollegen jenes
Lehrers meinten: ,,Sei froh, da§ du jetzt in Rente gehst!“ In Thiiringen
fehlen iibrigens 8.000 (achttausend!) Lehrer. — Wie oft hért man heute
von Burn-out-Syndromen, und wieviele Menschen leiden heute unter
Krankheiten, die es in der DDR nicht gab. Ganz ohne Zweifel lassen
sich solche Erscheinungen auf die gesellschaftlichen Verhdltnisse
zurtickfiihren. Die Autoren des nachfolgenden Beitrags schrieben 1989
liber derartige Zustinde — allerdings aus der Perspektive einer
sozialistischen Gesellschaft, in der es soziale Sicherheit und
Geborgenheit gab...

Auch ein anderer Fall, der damit auf den ersten Blick nichts zu tun hat:

. Ein russischer Student, der zur Zeit in der deutschen Bundesrepublik
Frans Masereel, Holzschnitt aus i . K .
, Von Schwarz zu WeiB“(1939) studiert, erzdhlte von seinem GroBvater, einem begabten Lehrer, der
aber leider zunehmend dem Alkohol verfallen sei. Bei einer
Meinungsverschiedenheit mit einem Nachbarn habe dieser ihm eine Flasche auf den Kopf geschlagen, wodurch
der GroBvater zum Pflegefall geworden und spdter daran gestorben sei. Alkoholismus ist ja bekanntlich oft ein
Ergebnis von Ausweglosigkeit und Verzweiflung. Tragisch — auch das! So lassen sich endlos Geschichten finden,
von Menschen, die im Sozialismus grofsgeworden sind, die nun aber im Kapitalismus leben und ebenso wie andere

darunter leiden. Doch wie kam es dazu?

Nicht edel und nicht lobesam

Mit dem Zerfall und Untergang des rémischen ,,Weltreiches® beginnt in Europa die Entwicklung des Feudalismus,
des Herrschaftssystems, das ein hierarchisch gegliedertes Abhédngigkeitsverhdltnis schafft, das sich iiber ein
Jahrtausend hélt. Adel und Heerfiihrer erlangen als Lehnsherren der Zentralgewalt erbliches Verfiigungsrecht iiber
die bis dahin freien Bauern, die dadurch zu Horigen bzw. Leibeigenen absinken und einen Teil ihrer Ertrége als
Abgabe entrichten sowie zusétzliche Frondienste leisten miissen. In Europa hat sich die christliche Religion
durchgesetzt und eine streng hierarchisch gegliederte und institutionalisierte Kirche aufgebaut. Sie wird schnell
zum madchtigsten Besitzer von Land und Bauern. Als wirtschaftlich starkste Macht tritt sie voll fiir die
»gottgewollten® Rechte der Feudalherren ein, rechtfertigt sie und verspricht gehorsamen Untertanen das
Himmelreich.

Lebensverhaltnisse in der Feudalgesellschaft

Gegeniiber der Sklaverei bietet das Feudalverhéltnis der herrschenden Klasse betrdchtliche Vorteile. Die
leibeigenen und horigen Bauern brauchen nicht sténdig tiberwacht und zur Arbeit angetrieben zu werden. Sie
arbeiten selbstdndig und entwickeln Initiative, da sie am Ertrag beteiligt sind. Auch fiir die Abhdngigen ist die
Feudalherrschaft giinstiger als Sklaverei, da sie dem Herrn nicht mehr unumschrénkt gehéren. Er kann sie nicht
mehr einfach toten, ohne zur Rechenschaft gezogen zu werden. Aber Abgaben und Frondienste lassen ihnen meist
nur gerade genug, um nicht zu verhungern.



Beraubt, gemartert und ermordet...

Bis zu einem gewissen Grad unabhéngiger entwickeln sich in den Stddten Handel und Gewerbe. Aber auch die
Stadter werden, ebenso wie die Bauern, zunehmend in die Machtkdmpfe zwischen Kirche und Staat sowie
zwischen den Fiirsten untereinander hineingezogen. In endlosen Feldziigen werden sie beraubt, gemartert und
ermordet. Thre S6hne werden als Rekruten weggeholt und teilweise sogar an fremde Machthaber verkauft. So lebt
das Volk vielfach in einem Zustand erzwungener Kulturlosigkeit und unter Bedin gungen des Gewaltmillbrauches
am Rande der Verzweiflung. Krankheiten, fiir die es noch keine Heilung gibt, Feuersbriinste, Naturkatastrophen
und andere Schicksalsschlédge erscheinen wie das unverstdndliche Wirken hoherer Méchte.

Was macht die Kirche?

Die Kirche nutzt Angst und Unsicherheit der Menschen zur Starkung ihrer Macht. So werden selbst die in diesen
elenden Verhéltnissen immer aufs neue aufflackernden Epidemien von den Kanzeln als Strafe Gottes fiir
Ungehorsam und Sittenlosigkeit proklamiert. Mit derartiger Erzeugung von Schuldgefiihlen und Angst wird
Gefiigigkeit immer wieder verstarkt.

Die Neuzeit wird geboren: Kapitalismus...

Das Elend der Massen, die Unfihigkeit der Feudalherren, Handel und Gewerbe Freiraum zu gewdhren, ge-
schweige denn, sie zu fordern, Luxus und Wohlleben des Adels und der Priesterschaft und ihre Gefiihllosigkeit
gegeniiber dem Leiden der einfachen Menschen wirkten immer stdrker als Ziindstoff. Der Sieg des Biirgertums,
insbesondere natiirlich sein unaufhérlich anwachsender Reichtum: Maschinen, Fabriken, Schiffe usw., kurz, seine
materielle Macht, fiihrte nach und nach in den bedeutendsten europdischen Lédndern zur Abschaffung der
Privilegien des Adels und der Geistlichkeit und zum Ende der Leibeigenschaft. Gleichheit und Freiheit war die
grofle Losung.

Freiheit im Himmel, wie auf Erden?

Aber sehr bald zeigte es sich, daB8 die reichen Familien, Kaufleute und Besitzer
der Produktionsstitten, eine besondere Freiheit und Gleichheit erstrebten, eine
Freiheit, die die Unfreiheit und Abhédngigkeit derjenigen bedeutete, die
gezwungen waren, fiir sie zu arbeiten. Das ,,Himmelreich®, das das Biirgertum
versprochen hatte auf der Erde zu errichten, war gewill ein Fortschritt,
verglichen mit der Leibeigenschaft, aber nur zu bald zeigte es sich, dal§ die grole
Masse des Volkes nach wie vor in Not und Elend lebte. Doch das an die Macht
gekommene Biirgertum war weder willens noch imstande, Heinrich Heines Rat
zu befolgen, um die Hungernden und Entrechteten zu beschwichtigen:

,Im hungrigen Magen Eingang finden
Nur Suppenlogik mit Knodelgriinden,
Nur Argumente von Rinderbraten,

Begleitet mit Gottinger Wurstzitaten.“

Frans Masereel,
Die Passion eines Menschen 1924

Eine mysteriose, fremde Macht

In verhdngnisvoller Weise wurde fiir die Schwierigkeiten und Kiimmernisse der Gegenwart eine unsichtbare
Macht verantwortlich gemacht. Nicht wie die Geistlichkeit friiherer Zeiten stellten sie ,Gottes Willen® als
lenkendes Gesetz hin. Die biirgerliche Wissenschaft wies immer beredter auf eine neue mysteriose Kraft hin, die
mehr Macht auszuiiben vermochte als Adel und Geistlichkeit friitherer Zeiten.



Der Markt regiert...

Dieses Mysterium, von dem sie bis in die heutige Zeit sagen, daB es selbst grofte Finanzleute und
millionenschwere Kapitalisten, ja sogar die internationalen Monopole und Kartelle wie ein Geistergehirn aus
einem utopischen Roman lenkt, ist der sogenannte Markt. Zwar hatten Marx und Engels Anatomie und
Physiologie des Marktes schon relativ friih bis in die letzten Einzelheiten enthiillt. Sie hatten insbesondere auch
das Kraftzentrum des Marktes, das Wesen des Profits, genau analysiert, aber bis in die Gegenwart sprechen die
Medien der herrschenden Finanzkreise, ihre Regierungen sowie ihre wissenschaftlich verbramten ,Réte der
Weisen“ so, als ob der Markt fiir den einzelnen unergriindbar, unverstandlich sei.

Einschiichterung der Volksmassen

Die ,,unergriindlichen“ Gesetze des Marktes zwédngen angeblich grofte Unternehmen, Staatsanleihen aufzu-
nehmen, um weiter ihre Arbeiter beschéftigen zu kénnen. Es sei das Wirken dieses geheimnisvollen Marktes, das
Millionen Menschen arbeitslos mache, Geschiaftszusammenbriiche verursache und Wirtschaftskrisen auslose. So
haben sich in zwei Jahrhunderten die gesellschaftlichen Hauptursachen der Angst radikal gewandelt.

Die Geschichte ist das Ergebnis der Klassenkdampfe

War noch zur Zeit Schillers und Goethes die angeblich gottgewollte Herrschaft der Fiirsten und Priester, ihre
personliche Machtausiibung sichtbarer Ausgangspunkt der Bedrohung und Unsicherheit des Untertans, seiner
Familie und seiner Zukunft, so wird heute versucht, die Rolle des Kapitalisten zu verschleiern, den Klassenkampf
zu leugnen und die Ursachen der Arbeitslosigkeit, der ,neuen” Armut, der Unsicherheit am Arbeitsplatz, die
massive Gefdhrdung von Millionen Werktéitigen anonymen Ursachen, wie z.B. der Technik, dem Markt und
anderen, zuzuschreiben.

Die wahren Machthaber bleiben im Dunkeln

Wahrend Sklaven und Leibeigene immerhin die Menschen, von denen sie ausgebeutet und gequélt wurden,
personlich kannten — und ihnen manchmal in verzweifelter Wut zu Leibe gingen —, gab es im fortgeschrittenen
Zeitalter des Kapitalismus kaum noch eine personifizierte Gefahrenquelle. Mysteriosen Méchten — dem ,,Markt*,
der ,,Weltwirtschaft®, den arabischen Erdélléndern (und neuerdings der ,,Politik) — wurden alle Verhdngnisse, die
»den kleinen Mann“ trafen, angelastet.

Zm}’eﬁ{:’m"“ﬂ a“e“"{“o";\o‘}eﬂ oo & Gesellschaftliche GesetzmaRigkeiten wirksam verschleiert
| welter .
W ::‘mﬁ':?ﬁaﬁgz Wenn Gefahren und Angste in der modernen kapitalistischen Gesellschaft
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von Sexualdellkteri:’;‘}af.ﬁebzbg“ﬁh gegenwartig in einer komplizierten sozialen Situation und durch die
i ““ee‘ Konfrontations- und Aufriistungspolitik bedroht. Diese Lage wird noch

6‘“2\35“ =;“m Si mam dadurch besonders erschwert, daB wirkliche Einsicht in das Wirken
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Die gezielte Irrefiihrung der Volksmassen

Gerade die Anonymitét und Verschleierung der verhdngnisvollen Triebkréfte
und einflufreichen Méchtegruppierungen dieser biirgerlichen Gesellschaft
verwirren und verunsichern weite Kreise der von sozialem Abstieg
unmittelbar Bedrohten und ruft bei ihnen starke unspezifische Angste und
ungerichtete Aggressionen hervor. Nur allzuleicht lassen sie sich
manipulieren und bekdmpfen dann gerade diejenigen, die ihnen Klarheit

Skandale, Sensatlonen Sterben! Ein vermitteln und sie einigen wollen.
tdgliches Bild in des westlichen Presse




Eine andere Welt ist méglich!

In einem groRen Teil der Welt war das kapitalistische Wirtschaftssystem, vor allem dank dem beispiellosen Kampf
des Sowjetvolkes, bereits abgeschafft worden. Und damit hatten sich die Lebensbedingungen von Grund auf
verdndert. Existenzangst und Massenarbeitslosigkeit als gesellschaftliche Gegebenheit — das kann man mit
Sicherheit feststellen — gab es in den sozialistischen Staaten nicht mehr.

Wie war das denn nun im Sozialismus?

Es gab jedoch auch in der sozialistischen Gesellschaft noch vielfiltige individuelle Angste. Zwischenmenschliche
Konflikte, Krankheiten und vielerlei Gefahren des tdglichen Lebens (z.B. im StraBenverkehr) fordern unter
sozialistischen wie unter kapitalistischen Bedingungen ihre Opfer. Umweltschdden und Schwierigkeiten der
Umstellung auf die immer komplizierter werdenden Maschinen und Automaten fallen oft Menschen, die anderes
Arbeiten gewohnt sind, schwer. Doch konnten auch im Sozialismus Fehler und Schwéchen der Leitungstatigkeit
und biirokratische Gedankenlosigkeit, bis sie korrigiert werden, Hilflosigkeit, Verbitterung und Enttduschung
hervorrufen, Initiativen lihmen und Angste wecken. Aber viele andere lebensbedrohende Gefahren, Massenelend,
erzwungene Unwissenheit und Roheit, die zum guten Funktionieren von Gesellschaften gehoéren, in denen die
Produktionsmittel Privateigentum sind, wurden im sozialistischen Teil der Welt iiberwunden.

Quelle:
A.Katzenstein/E.Sitte: Angst. Wesen, Entstehung, Bewdiltigung. VEB Deutscher Verlag der Wissenschaften, Berlin, 1989, S.49-55.

Psychische Auswirkungen der Angst

d) Angstsyndrom

Angst ist ein in der Psychiatrie hiufig zu beurteilender (und zu »hehandelnder«)
Affekt, der in vielen Gemiitshewegungen, Strebungen usw. mehr oder weniger un-
bewult enthalten ist und in der Symptomatik vieler Krankheitsbilder voransteht.
Man kann auch die Ansicht vertreten, daff Angst eine Stemmung ist, die einen be-
sonderen Erlebenshintergrund bildet, auf dem sich Gefiible und Erlebnisinhalte ab-
spielen. Die Angst (etymologischer Zusammenhang mit »eng«) imponiert als ein vor-
zugsweise in der Brust (Herzgegend), im Hals oder in der Magengrube in Erscheinung
tretendes, sonst aber recht diffuses Leibgefiihl. Angst bringt Gefithl der Beklemmun g,
Enge, Unheimlichkeit; es kann Mifitrauen und Ratlosigkeit hervorrufen und gehért
neben Wut (Angriffslust) und Schreck zu den stirksten, elementarsten und wohl
auch phylogenetisch iltesten Affekten. Angst tritt insbesondere bei Bedrokung der
Ewistenz auf, wobei wichtige Bezichungen zur Instinkt- und Triebsphire bestehen. —
Im psychiatrischen Sprachgebrauch hat sich folgende begriffliche Unterscheidung
herausgebildet: »Freisteigende« Angst ist gegenstands- und motivlos. Motivierte
Angst wird Furcht genannt (Beispiel: Furcht vor Krankheit).

Es findet sich in der Angst eine erhohte Sympathikotonuslage (als »Notreaktion«
8. 259) mit grofien Pupillen, weiten Lidspalten, starren, blassen Gesichtsziigen. Angst
kann lihmen (Emotionsstupor, »Totstellreflex«, »Weichwerden der Knie«) oder zur
Erregung fithren (grobes Zittern, Kneten der Finger, Kauen an den Nigeln, Raufen
der Haare). Sie provoziert Stérungen der Wahrnehmung (Tllusionen), des Denkens
(Beziehungsideen), des BewuBtseins (Binengung); dadurch Gefahr von Primitiv-
und Kurzschlufhandlungen (Fortlaufen, Brandstiftung, erweiterter Selbstmord, Tot-

schlag).
Quelle: R.Lemke/H.Rennert ,Neurologie und Psychiatrie”.
Johann Ambrosius Barth, Leipzig 1974, S.296.
Was kann die Arbeiterklasse tun? Proletarische Solidaritat
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