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Mit Prof. em. Dr. med. Karl Hecht verliert die
Schlafmedizin einen engagierten Griinder,
Mitstreiter und unermidlichen Kollegen,
der seine Kraft und seine Personlichkeit
immer wieder nutzte um neue Ideen aus
der Forschung zum Wohle und zur Ge-
sundheit der Menschen einzusetzen. Karl
Hecht promovierte 1956 zum Doktor der
Medizin auf dem Fachgebiet der Chro-
nobiologie. Sein wissenschaftliches Inte-
resse war weit gefachert und reichte von
der Chronobiologie, Chronomedizin tber
die Herz-Kreislauf-Forschung, Schlaf- und
Stress-forschung hin bis zur Forschung im
Bereich Raumfahrtmedizin. Nach seiner Ta-
tigkeit als wissenschaftlicher Leiter der Ab-
teilung Stress und Hypertonieim Zentralin-
stitut fiir Herz-Kreislaufforschung der Aka-
demie der Wissenschaften der DDR wurde
er 1977 zum Professor fiir Physiologie an
die Charité der Humboldt Universitdt zu
Berlin berufen. Unter seiner Leitung fanden
in der damaligen Nervenklinik der Charité
erste Schlafuntersuchungen an Insomnie-
Patienten statt. 1984 leitete er die wis-
senschaftliche Forschung zur Schlafmedi-
zin und zur Raumfahrtmedizin an der Ab-
teilung fiir Neuropathophysiologie. 1988
entstand daraus das Institut fiir Patho-
physiologie der Charité, dessen Direktor
er wurde. An diesem Institut wurde un-
ter seiner Leitung wiederum ein Schlafla-
bor mit 2 Platzen errichtet. Fiir die am-
bulante Schlafforschung fand dariiber hi-
naus ein Schlafprotokoll Anwendung, des-
sen Datenanalysen auch zur wissenschaft-
lichen Forschung im Bereich der Neuro-
peptidforschung Anwendungfanden. Wei-
tere Schwerpunkte seiner Tatigkeit war
die raumfahrtmedizinische Forschung und
Forschungen zur Chronobiologie von Tier
und Mensch. Dazu gehérten auch Untersu-

chungen des Schlafverhaltens von Rhesus-
affenwahrend des Raumflugesan Bord von
Biosatelliten (s. @ Abb. 1). Mit der Wende
wurde 1990 das Schlafmedizinische Zen-
trum an der Charité gegriindet, dessen
Leitung er ibernahm. Aus einem Schlaf-
protokoll entstand Anfang der 90ziger Jah-
re ein ,Technisches Schlafprotokoll” fiir
die Untersuchung des Langzeitverhaltens
(iber mehrere Wochen) von Schlafstrun-
gen. Wahrend seiner Tatigkeit war er bis
in die heutige Zeit unermidlich publizis-
tisch wirksam, war Doktorvater von zahl-
reichen Forschungsarbeiten (ca. 100), eine
Vielzahl davonim Bereich Schlafforschung.
Dariiber hinaus war Prof. K. Hecht Organi-
sator von vielen nationalen und interna-
tionalen Symposien und Kongressen. Un-
mittelbar nach der Wende organisierte er
den ersten Erfahrungsaustausch sowie die
Schulung seiner Mitarbeiter vor allem fiir
die Behandlung von Apnoe-Patienten im
Schlaflabor in Marburg, das unter der Lei-
tung Prof. J6rg Hermann Peter stand. 1991
tibernahm er die Organisation und Leitung
des ersten gesamtdeutschen Schlafmedi-
zinischen Kongresses. Nach seiner Eme-
ritierung 1991 war er 1995 Mitgriinder
und Medizinischer Direktor des Instituts fiir
Stressforschung GmbH Berlin und leitete
1999 die 1. Berliner Stressforschungstage.
Unter Beachtung schlafmedizinischer und
chronobiologischer Aspekte arbeitete er
aktiv an der Erstellung des Larmmedizi-
nischen Gutachtens fiir des Ausbau des
Flughafens Hamburg mit. Seine zahlrei-
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chen wissenschaftlichen Aktivitaten fan-
den auch in der Mitgliedschaft in meh-
reren internationalen Akademien wie der
Internationalen Akademie fiir Astronautik,
der Internationalen Akademie der Wissen-
schaften Miinchen, als auslandisches Mit-
glied der Russischen Akademie der Medi-
zinischen Wissenschaften u.a. ihren Aus-
druck. Mit Prof. Dr. med. Karl Hecht ver-
lieren wir vor allem einen unermiidlichen
und engagierten schopferischen Kollegen
und Menschen, der mit seinen Ideen und
Arbeiten auch die Schlafforschung berei-
chert hat.
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Abb. 1 « Fahrt
zum Biosatelliten
BION-10 1992, Start
in Plessetzk, na-

he Archangelsk,
Russland. Von links
nach rechts: Frau Dr.
E. Wachtel (langjah-
rige Mitarbeiterin
und Lebensge-
fahrtin), Dr. Hans-
Ullrich Balzer, Prof.
Dr.Hecht. Die Ab-
bildung stammt
aus einer privaten
Quelle, das Einver-
standnis von Frau
Dr.E. Wachtel und
mir liegt vor
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